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Mot d'introduction

Cheres consceurs, chers confreres,
chers partenaires,

Alors que nous entamons notre deuxieme
année d’actions au sein de la CPTS Provins
Nangis Bray, nous sommes fiers du chemin
parcouru ensemble. Grace a votre
engagement, nos projets ont pris vie et ont
commencé a renforcer la coordination et la
qualité des soins sur notre territoire.

Cette nouvelle année est I'occasion de
poursuivre nos efforts et de passer a la
vitesse supérieure. De nombreuses actions
concreétes vous attendent : parcours de
soins, événements de prévention,
formations et outils pour faciliter le

quotidien des professionnels et améliorer
la prise en charge de nos patients. Votre
participation et votre adhésion sont
essentielles pour continuer a faire de notre
CPTS un espace d’échange, de coopération
et d'innovation. Rejoignez-nous pour
construire ensemble un territoire encore
plus solidaire et performant en santé.

Nous avons hate de vous retrouver dans

nos prochaines initiatives et de partager
avec vous ces nouveaux défis.

L’équipe de la CPTS Provins Nangis Bray
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_ Etre accompagné en cas de difficulté professionnelle ou personnelle
_ A venir en 2026
_ CH Léon Binet certifié « Qualité des soins confirmée »

Bilan de la premiére année par axe
A1 R A

Faciliter I'acces
aux soins

Une convention MISAS a été signée avec la
CPAM, permettant de poser un cadre
commun pour I'accompagnement des
patients sans médecin traitant.
Parallelement, une réflexion approfondie a été
menée autour d’'un schéma organisationnel
d’adressage des patients repérés sans MT,
intégrant des critéres

d’éligibilité et des modalités d’orientation
partagées entre professionnels.

Un travail exploratoire a également été engagé sur des outils numériques de gestion afin
d’améliorer le repérage et le suivi de ces patients. Enfin, une réunion de présentation des
nouveaux modes de prise en charge a permis de valoriser le role des assistants médicaux et
des infirmiers en pratique avancée (IPA), leviers essentiels pour améliorer 'accés aux soins.

Cette année, notre action s’est centrée sur un objectif clair : mieux organiser et mieux
communiquer autour des soins non programmeés, afin de limiter la sur-sollicitation du
systéme de soins. Plusieurs campagnes d’information ont été menées sur le bon usage des
soins, la surconsommation médicale et la gestion des soins non programmeés. Des affiches,
réalisées par le groupe de travail, ont été diffusées sur le territoire. Un recensement des
organisations existantes de soins non programmeés, toutes professions confondues, a permis
d’identifier les pratiques locales.

Les protocoles de coopération ont été présentés aux professionnels, conduisant a la sélection
de deux thématiques prioritaires : angine et cystite. Un appel a volontaires a été diffusé afin
d’identifier les professionnels souhaitant s’engager comme délégants ou délégués. Enfin, la CPTS
a assuré le relais des communications de I’ARS concernant le Service d’Accés aux Soins
(SAS).

Axe 2

Cette année, notre axe s’est consacré a un objectif central : simplifier, accélérer et renforcer la
communication entre professionnels de santé, afin d’améliorer la coordination sur le territoire et la
prise en charge de nos patients. Un annuaire professionnel repensé pour mieux travailler
ensemble !

En début d’année, nous avons diffusé un questionnaire destiné a mieux connaitre les
appétences, compétences et spécificités de chacun. Les résultats ont permis de concevoir un
annuaire personnalisé des professionnels de santé. Désormais intégré au site internet de la
CPTS, Albert est notre nouvel annuaire collaboratif qu’il vous appartient de compléter afin de
garantir une base de donnée fiable et actualisée.

Chaque professionnel peut y renseigner ses domaines de compétences et ses pratiques
spécifiques. Cet outil, réservé aux professionnels de santé, vise a faciliter I'orientation,
améliorer I'interconnaissance et soutenir la coopération au quotidien. Mais aussi... un nouvel
annuaire médico-social dédié aux patients !



Pour renforcer la coordination autour des parcours de soins, nous avons également créé un
annuaire des acteurs médico-sociaux du territoire. Il sera prochainement disponible sur le site
internet de la CPTS, cette fois accessible aux patients afin de les guider vers les ressources
adaptées a leurs besoins. Deux parcours prioritaires ont été travaillés : diabéte et AVC.

Un protocole abouti et validé Une dynamique engagée

e Le protocole a été validé par le service
médical de la CPAM et constitue
I'aboutissement d’un travail
multiprofessionnel particulierement
constructif

e Le travail engagé sur le parcours AVC a
bien progressé, notamment grace a
I'implication active des
kinésithérapeutes

e Le parcours doit toutefois étre

Il est accompagné d’une fiche
parcours a destination des patients,
qui détaille les démarches a suivre en
cas de suspicion de diabéte.

poursuivi et enrichi avec d’autres
professionnels de santé afin d’assurer
une prise en charge véritablement
globale et cohérente

Présentée sous forme de flyer, cette
fiche a été largement diffusée lors de la
campagne de dépistage organisée en
septembre

structurer la continuité et mieux informer

¢ Promouvoir I’activité physique adaptée faisait également partie des priorités de I'année

¢ Une réunion dédiée, réunissant notamment des kinésithérapeutes, a permis d’identifier les
besoins et d’initier I’élaboration d’un protocole de continuité de prise en charge entre
kinésithérapie et sport santé

Ce chantier se poursuivra en 2026 pour renforcer I'acces a 'activité physique adaptée sur
'ensemble du territoire. Cette année a été marquée par une structuration solide des outils,

une meilleure interconnaissance entre professionnels et des avancées significatives dans
nos parcours prioritaires. Nous poursuivrons cet élan I'an prochain, avec la volonté de renforcer
encore la coordination pluriprofessionnelle et d’améliorer les services rendus a nos patients.

Axe 3

Développer des actions de prévention
et de dépistage

Deux actions de prévention ont été menées au cours de cette premiére année, sur des
thématiques différentes et en lien avec les besoins identifiés sur le territoire.

1. 2.
Une action de prévention en santé bucco- Une action de prévention autour du
dentaire, animée par des chirurgiens- tabagisme et de I'usage des cigarettes
dentistes, a été organisée au sein d'une électroniques (puff) a été proposée lors de
école, permettant de sensibiliser les enfants la féte de quartier de Champbenoist, a
a ’hygiene buccale et a 'importance du destination d’un public large, et
suivi dentaire des le plus jeune age. notamment des jeunes.

Ces actions ont contribué a renforcer la visibilité de la CPTS et a promouvoir une approche
préventive de la santé, au plus prés des habitants.



Les thématiques prioritaires pour I'année 2 ont d’ores et déja été identifiées, parmi lesquelles
la vaccination et la prévention de I'obésité, qui feront I'objet de futurs projets.

Une action de dépistage massif a été menée sur deux thématiques prioritaires, en cohérence avec
les besoins du territoire et 'engagement des professionnels de santé participants :

* Des actions de dépistage du diabéte ont été réalisées lors des forums des associations
de Bray-sur-Seine, Provins et Nangis, en partenariat avec les Lions Clubs, permettant
d’aller a la rencontre du public et de sensibiliser au repérage précoce du diabéte.

¢ Une action de dépistage des cancers a été organisée a Provins dans le cadre de
'événement « Dépistage fait son show », contribuant a informer et orienter les habitants
vers les dispositifs de dépistage existants.

Ces campagnes ont illustré la capacité de la CPTS a mobiliser les professionnels autour d’actions
de santé publique concrétes, visibles et adaptées aux réalités locales.

Axe 4

Enfin, la rédaction d’un plan
de gestion des crises
sanitaires territoriales a bien
avancé au cours de cette
premiere année. Ce travail
structurant vise a améliorer la
coordination des acteurs du
territoire et la capacité de
réponse collective face aux
situations sanitaires
exceptionnelles.

Axe 5
Qualité et pertinence des soins

L’amélioration des pratiques professionnelles En paralléle, un travail important a été mené

et le partage d’informations fiables constituent sur la communication et le partage

des leviers essentiels pour renforcer la qualité d’'informations. La CPTS s’est dotée de son

et la pertinence des soins sur le territoire. site internet, nouvel outil central pour
valoriser les actions menées, diffuser les

Dans ce cadre, la CPTS a organisé des ressources et faciliter 'accés a I'information

conférences interdisciplinaires ville- pour les professionnels comme pour les

hépital, favorisant les échanges entre usagers.

professionnels de ville et hospitaliers autour

de thématiques concrétes et adaptées aux La publication du premier numéro de la

realités de terrain. newsletter de la CPTS a également marqué

L'année a également été marquée par le une étape importante dans la structuration de

développement de nouveaux modes cette communication territoriale.

d’exercice :

¢ |installation d’'une assistante
médicale sur le territoire,



e Le déploiement de plusieurs infirmiers
en pratique avancée (IPA), a I'hopital
en pathologies chroniques et en
psychiatrie, ainsi que d’une IPAL en
psychiatrie sur le secteur de Nangis.

Afin de renforcer 'accompagnement des
patients atteints de maladies chroniques, la
CPTS a par ailleurs noué un partenariat avec
Serdiabéte, organisme spécialisé dans
I'éducation thérapeutique du patient (ETP).

SER

Diabete
IDF

Axe 6

Accompagnement des professionnels de
santé et attractivité du territoire

L'attractivité du territoire et ’'accompagnement des professionnels de santé constituent des
enjeux majeurs pour garantir une offre de soins durable et coordonnée.

Au cours de cette premiére année, la CPTS a ceuvré pour favoriser I’accueil des stagiaires
médicaux et paramédicaux sur le territoire, contribuant ainsi a faire découvrir les richesses de
I'exercice local et a susciter de futurs projets d’installation.

Une communication active sur I’attractivité du territoire a été menée, valorisant a la fois la
qualité de vie, la dynamique professionnelle et les opportunités d’exercice coordonné.
Dans ce cadre, un plan d’accueil des nouveaux professionnels de santé a été rédigé afin de
faciliter leur intégration et de leur présenter les ressources, partenaires et modalités d’exercice
existants.

La CPTS a également identifié les professionnels de santé souhaitant s’inscrire dans une
démarche de travail coordonné, afin de mieux les accompagner dans leurs projets et de renforcer
les dynamiques locales.

Enfin, le maillage interprofessionnel s’est renforcé grace a l'organisation de réunions de
concertation pluri-professionnelles (RCP), favorisant les échanges entre acteurs et la
construction de parcours de soins partagés au bénéfice des patients.



En savoir plus sur nos actions

Suivez-nous sur Linkedin avec le compte CPTS PNB

LinkedIn

Agenda
Soirée Dépistage Dépistage Cancer du
lésions dermatologiques sein et utérus
17 Mars - 20h

17 Mars - 14h a 19h

EPMS du Provinois Jacques Chirac
9 Nangis, Journée Santé de la femme

Ludo Soirée Cancéro
Folies Mars Bleu
30 Mai - 14h a2 17h 24 Mars - 19h30
Nangis Hépital Provins
Forum
des Séniors

26 Septembre - 10h a 17h

Mormant


https://www.linkedin.com/company/cpts-provins-nangis-bray/?viewAsMember=true

Etre accompagné.e

En cas de difficulté professionnelle ou personnelle

La CPTS souhaite rappeler qu'il existe des dispositifs d’accompagnement pour les
professionnels de santé confrontés a des difficultés — qu’il s’agisse de stress,
surmenage, épuisement professionnel ou autres situations personnelles impactant

I'exercice.

Programme M

Un dispositif d’écoute et
d’accompagnement entre pairs ouvert a
'ensemble des professionnels de santé
(médecins, infirmiers, kinés,
pharmaciens, sages-femmes,
vétérinaires, etc.). Il propose un soutien
confidentiel et gratuit, assuré par des
soignants formés, pour vous aider a
traverser des situations difficiles, trouver
des solutions adaptées et préserver
votre bien-étre professionnel et
personnel.

Contact : 01 40 54 53 77
contact@programme-m.fr

A venir en 2026

SPS

La Maison des Soignants met
€galement a disposition une plateforme
d’écoute 24 h/24 et 7 j/7 avec des
psychologues cliniciens, et propose
des groupes de parole et un
accompagnement en orientation
psychosociale pour les soignants et
étudiants en santé qui souhaitent étre
soutenus.

N’hésitez pas a faire appel a ces
ressources en cas de besoin : votre
santé et votre équilibre sont
essentiels pour vous comme pour la
qualité des soins que vous apportez a
vos patients.

Addictoscore : un outil de repérage des conduites addictives

Dans le cadre de ses actions de prévention et de repérage précoce, la CPTS Provins Nangis Bray
souhaite déployer cette année Addictoscore, un outil d’auto-évaluation des conduites
addictives, dans les pharmacies, cabinets de santé et a I'hdpital.

Addictoscore est un questionnaire en ligne, gratuit, anonyme et rapide, permettant a chacun
d’évaluer ses consommations (alcool, tabac, cannabis...) et certains comportements a


mailto:contact@programme-m.fr

risque. A I'issue du questionnaire, I'utilisateur regoit un score personnalisé accompagné de
messages de prévention et de conseils adaptés a son niveau de risque.

Cet outil favorise un repérage précoce, simple et non stigmatisant, et peut constituer un support
utile pour amorcer le dialogue ou orienter vers une prise en charge adaptée.

La CPTS accompagnera sa diffusion sur le territoire afin de faciliter 'accés a cet outil pour les
usagers et soutenir les professionnels dans leurs actions de prévention.

Parole a I’héopital

Acteur central de 'offre de soins sur \
son territoire, le Centre Hospitalier

Léon Binet affirme pleinement son H M
role de référence sanitaire de -

proximité et de soutien/d’appui/de
support ? au Groupement Hospitalier

de Territoire (GHT) Provins Est Q u a I.i.té

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Seine-et-Marne.

[ ]
Ancré dans une dynamique d’amélioration d e s s o ln s

continue de qualité et de la sécurité des soins, ® &
I'établissement a récemment obtenu sa

certification par la Haute Autorité de Santé co “ flrm ee
(HAS) « Qualité des soins confirmée ». Cette
reconnaissance officielle valorise
'engagement quotidien des équipes et garantit _ —
aux patients comme aux professionnels un
haut niveau de sécurité et de qualité des
prises en charge, au plus prés de leur lieu de
vie.

¥ )

Le Centre Hospitalier Léon Binet poursuit également le renforcement de sa filiére gériatrique avec
I'obtention des autorisations pour I'Unité de Soins de Longue Durée (USLD) et pour I'Unité
d’Hébergement Renforcée (UHR). Ces dispositifs permettent d’accompagner durablement les
personnes agées en perte d’autonomie, y compris celles présentant des troubles cognitifs, tout en
limitant les orientations vers des structures éloignées du territoire.

Depuis le début de I'année, I'établissement assure 'adossement de ’'Hébergement Temporaire a la
Sortie d’Hospitalisation (HTSH) au Centre de Ressources Territorial (CRT). Ce dispositif innovant
vise a sécuriser les retours a domicile et a soutenir le maintien a domicile des personnes agées,
en coordination étroite avec les acteurs sanitaires, sociaux et médico-sociaux.

Autre avancée majeure : le démarrage des admissions directes en médecine et en gériatrie. Cette
organisation, construite avec la médecine de ville, simplifie les parcours patients en évitant le
passage par les urgences. Un descriptif détaillé sera prochainement présenté lors d’'une soirée
Ville/Hbpital.

Enfin, le lancement des travaux tant attendus marque une étape clé dans la modernisation de
I'établissement, au service de conditions d’accueil, de soins et de travail renouvelées.

Ensemble, formulons le veeu d’une offre de santé forte, coordonnée et attractive, associant
'ensemble des acteurs du territoire, pour le territoire et ses habitants.



CH PROVINS

LEON BINET

Une idée a partager ? Un projet a proposer ?

contact@cptspnb.fr ®
CPTS 2 rue Denise Marion

77160 PROVINS Se désinscrire
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